
Α) Εργαστήριο εικαστικής ψυχοθεραπείας-art therapy (Σάββατο, 15/3/2025 σηµείο συνάντησης 

Δίχως Ωµέγα) Νικολέττα Κουχάρσκα, Ψυχολόγος Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια, B.A, M.A. 

Ένας δηµιουργικός περίπατος στην πόλη της Λάρισας, µία εξερεύνηση του αστικού και φυσικού τοπίου 

και της σχέσης µας µαζί του. Περπατώντας δίπλα στο «Γλυπτό Ποταµό» της Νέλλας Γκόλαντα θα 

σκεφτούµε πώς ένα ποτάµι γεννιέται, ρέει και προχωρά, πού καταλήγει και πώς διαµορφώνεται η ζωή 

των ανθρώπων γύρω του. Η διαδροµή µας θα µας οδηγήσει στο ποτάµι της πόλης µας, σε µία ευκαιρία να 

εξερευνήσουµε τη σύνδεση µας µε το φυσικό τοπίο σε συµβολικό και συναισθηµατικό επίπεδο.  Θα 

εξερευνήσουµε µέσα από τις αισθήσεις µας, θα πάρουµε έµπνευση και θα συλλέξουµε υλικά για να 

δηµιουργήσουµε και να αποτυπώσουµε τη δική µας προσωπική «διαδροµή».  Το εργαστήριο θα ολοκλη-

ρωθεί µε ένα συλλογικό έργο µεγάλης κλίµακας όπου οι προσωπικές διαδροµές και δηµιουργίες θα 

συναντηθούν σε µία κοινή ροή. 
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Το πρόγραµµα 
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κοινωνιών µε 

τον ποταµό µέσα 

από σύγχρονες 

µορφές τέχνης. 

Ο µήνας Μάρτιος 

ε ί ν α ι  ο  µ ή ν α ς  τ ω ν 

εργαστηρίων. Ενθαρρύνουµε τους ενήλικες να πειραµατιστούν µε διάφορες µορφές τέχνης ως µέσο 

µετασχηµατισµού, ιστορικής ανασκόπησης, έκφρασης και θεραπείας. Τα εργαστήρια είναι δίχως 

οικονοµική συµµετοχή και ανοιχτά για όλους. Δεν απαιτείται προηγούµενη εµπειρία και δεν υπάρχουν 

περιορισµοί ηλικίας. Μπορείτε να υποβάλετε αίτηση για ένα µόνο εργαστήριο ή και για τα τρία. Ωστόσο, 

λόγω περιορισµένου αριθµού συµµετεχόντων καλείστε να ενηµερώσετε έγκαιρα για τυχόν απουσία 

σας. Οι ενδιαφερόµενοι καλούνται επίσης να εξετάσουν την περιγραφή του κάθε εργαστηρίου πριν 

δηλώσουν συµµετοχή. 
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Β) Εργαστήριο Λογοτεχνίας, ποίηση και πεζογραφία στη σκηνή (Πέµπτη, 20/3/2025 σηµείο συνάντη-

σης Δίχως Ωµέγα) Μαρία Τσιµά, Φιλόλογος, Ηθοποιός, Συγγραφέας, Καθηγήτρια Υποκριτικής.

Οι  γέφυρες του εργαστηρίου συνδέουν τις όχθες και τα όρια των ποταµών µε δοµικά υλικά: το 

δηµοτικό τραγούδι , την ξένη και την ελληνική πεζογραφία  και  την  σύγχρονη ποίηση. Ο λόγος, ο 

αυτοσχεδιασµός και τα εργαλεία της αφήγησης  διερευνούν  τις πηγές, την ροή και τα όρια του ποταµού 

αλλά και του ανθρώπινου σώµατος µε οδηγούς τον Έσσε, τον Μπόρχες, τον Λόρκα,  τον Σεφέρη , τον 

Σαχτούρη, τον Σαµαράκη , τον Λειβαδίτη  και πολλούς άλλους δηµιουργούς  που µε την ιδιαίτερη µατιά 

τους  αποτυπώνουν  την  σύνδεση του ανθρώπου µε την φύση  και το εξωτερικό µε το εσωτερικό τοπίο. 

Με οδηγό το θέατρο θα προκύψουν σκηνικές δράσεις , αφηγήσεις και σκηνικές διαπραγµατεύσεις µε 

βάση επιλεγµένα  κείµενα ,  διαλόγους και αντικείµενα . 

Γ) Art history, performance and experimental arts workshop (Σάββατο 22/3/2025 σηµείο συνάντησης 

Δίχως Ωµέγα) Δήµητρα Νικολοπούλου, θεωρητικός τέχνης & performance based experiential facilita-

tor, PhD candidate Τµήµα Θεατρικών Σπουδών ΕΚΠΑ

Ένα εργαστήριο ιστορίας της τέχνης, site based περιπατητικής έρευνας και καλλιτεχνικής ενεργοποίη-

σης δια µέσω της performance και της ψηφιακής φωτογραφίας. Με αφετηρία επιλεγµένα artworks & 

διερευνώντας την αποτύπωση εµβληµατικών ποταµών της Ευρώπης, θα περπατήσουµε στο αστικό 

κέντρο της Λάρισας ακολουθώντας τον «Γλυπτό Ποταµό»  της Νέλλας Γκόλαντα, θα αναζητήσουµε 

patterns/ εικαστικά µοτίβα και δηµιουργικούς στοχασµούς σ'έναν άµεσο συσχετισµό µεταξύ του 

ανθρώπινου σώµατος, του ποταµού και της πόλης. Το εργαστήριο θα ολοκληρωθεί µε τη δηµιουργία 

δίπτυχων φωτογραφικών έργων απ' όλα τα συµµετέχοντα.

Οι ενδιαφερόµενοι θα ενηµερωθούν σχετικά. Τα στοιχεία των αιτήσεων θα αποθηκευτούν µε ασφάλεια 

για τους σκοπούς των συγκεκριµένων εργαστηρίων. Όλες οι αιτήσεις θα διαγράφονται δώδεκα (12) 

µήνες µετά την πραγµατοποίηση των εργαστηρίων.

Εάν έχετε ερωτήσεις στείλτε email στο: 
biotransformation@dihosomega.gr 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΙΤΗΣΗΣ
https://www.dihosomega.gr/include/docs/0330011_aitisi.pdf

Η αίτηση συµπληρώνεται και χρειάζεται να αποσταλεί ηλεκτρονικά στο: 
biotransformation@dihosomega.gr

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
Υπουργείο Πολιτισµού

µε την υποστήριξη παραγωγή

στο πλαίσιο του Έργου Βιοµετασχηµατισµός µέσα από µορφές Τέχνης

(Δράση 2Κ / Κοινωνική Δράση για την Κλιµατική Κρίση)
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σκάναρε 
για να καταβάσεις 

την αίτηση


